
BIST DU BEREIT FÜR
SOCIAL MEDIA?

Checkliste: 

Weißt du, wie man ein sicheres Passwort erstellt?

Würdest du deinen Eltern zeigen, was du posten willst?

Weißt du, was du tun kannst, wenn dich jemand online bedrängt?

Weißt du, wie du dein Profil privat stellen kannst?

Bist du mindestens 14 Jahre alt oder hast du deine Eltern gefragt?

Auswertung:

5× Ja? Super, du bist gut vorbereitet!

2–4× Ja? Sprich mit deinen Eltern oder einer Vertrauensperson über die offenen Punkte.

0–1× Ja? Starte langsam und hol dir Unterstützung – Sicherheit geht vor!


